EMBRASSER

DE NOUVELLES ETENDUES

40 ans déja que nous naviguons...

Pour atteindre de nouveaux horizons,
Nnous avons besoin de vous.
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"Réfléchis au chemin que tu vas
prendre, engage tes pas dans une
direction sdre." Proverbes 4:26

Agir localement pour favoriser
le changement collectif

Le changement, c'est d'abord chez soi, dans son quartier,
dans sa ville. Pour promouvoir la sobriété et un mode de
vie plus respectueux de la nature, nous avons créé notre
réseau d'ambassadeurs. Notre objectif : élargir le réseau
partout en France et décupler nos forces de communication
pour mobiliser le plus grand nombre pour la planete.

Protéger la biodiversité
des marais des Baux

Refuge pour plus d'une vingtaine d'espéces en voie de
disparition et d'oiseaux migrateurs, les marais des Baux
sont menacés par lagriculture intensive, l'arrachage de
haies ou l'assechement. Aidez-nous a protéger ce site
naturel qui abrite le magnifique Rollier d'Europe et la Diane.

Faire du Domaine des Courmettes
un centre de référence pour la
protection de I'environnement

Situé sur une zone Natura 2000 au coeur du Parc Naturel
Régional des Préalpes d'Azur, le Domaine des Courmettes
est un lieu exceptionnel pour faire prendre conscience de
limportance de la nature et des enjeux de la crise
écologique. Notre objectif : devenir un centre de référence
au niveau national pour réveiller les consciences.



EN 2023, A ROCHA
FETE SES 40 ANS

40 ans déja... Les jours et les années défilent, et I'urgence d'agir face aux multiples crises
écologiques ne se fait que plus pressante, nous rappelant l'importance de poursuivre et
renforcer nos missions. A Rocha (« le rocher» en portugais) est une association chrétienne
internationale de protection de I'environnement. Présente dans plus de 20 pays dans le monde
sur 5 continents, elle a été fondée au Portugal en 1983.

En France, A Rocha a deux missions principales : mobiliser les chrétiens autour de la crise
écologique et protéger la biodiversité par des projets scientifiques de terrain.

Devant l'urgence et la nécessité d'agir face au réchauffement climatique, A Rocha souhaite susciter
une prise de conscience qui améne a un changement de comportements plus respectueux de la
nature. Pour cela, nous menons différentes actions de sensibilisation, mobilisation et plaidoyer
auprés des chrétiens, jeunes et moins jeunes, des églises, des institutions protestantes et du
gouvernement. Parmi elles : séjours de formation, publication d'articles, d'ouvrages, interventions
dans les églises, dans des conférences et salons...

Devant I'érosion croissante de la biodiversité en France, A Rocha a pour ambition, a son échelle, d'agir
concrétement pour protéger la faune et la flore. Ainsi, nous gérons et préservons deux sites
naturels classés Natura 2000 dans le sud de la France : 600 hectares de foréts et de montagnes aux
Courmettes dans larriére-pays nicois, ainsi que 2 000 hectares de marais prés de la Camargue.
Plusieurs projets pour préserver des espéces menacées sont en cours sur le Rollier d’Europe, le
Lézard ocellé, la Tortue cistude ou encore sur des papillons comme la Diane ou I'Hermite, pour ne
prendre que quelques exemples.

Parce que nous pensons que le changement collectif passe par une mobilisation générale des
chrétiens, nous avons lancé en 2021 un réseau, en pleine expansion, (comptant déja 100
Ambassadeurs et 6 groupes locaux répartis sur toute la France) dont le but est de mener des projets
de protection de la nature dans leur quartier ou leur ville.
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Parce que le changement commence avant tout chez soi, dans sa maison, dans sa ville, nous souhaitons
mener des actions de communication et de sensibilisation dans toute la France.

Dans la Bible, 'apbtre Paul déclare dans la deuxieéme lettre a Timothée : “Et ce que tu as entendu de moi en
présence de beaucoup de témoins, confie-le a des hommes fidéles, qui soient capables de I'enseigner aussi a
d'autres.” (2 Tim 2:2). Nous pensons que ce message sapplique également a la protection de
'environnement.

Notre projet est de communiquer sur les enjeux de la crise, pour que chaque chrétien qui s'éveille
aux enjeux puisse, a son tour, en mobiliser d'autres. Pour y arriver, nous avons 2 principaux
objectifs.

1. ACCELERER LE DEVELOPPEMENT DU RESEAU AMBASSADEURS

En 2021, pour accroitre nos actions de sensibilisation, nous avons lancé notre réseau Ambassadeurs avec
pour objectif de favoriser une prise de conscience et une action au niveau local. Grace a un financement
de I'Union Européenne (projet CoCliCo), une coordinatrice du réseau, Yoanna Rigotto, a été embauchée en
2022, jusqu'a fin 2023. Ce renforcement de I'équipe a permis d'agrandir le réseau a plus de 100
Ambassadeurs ainsi que la création de 7 groupes locaux. Il existe actuellement 2 types d/Ambassadeurs :
les Ambassadeurs en formation pour ceux qui souhaitent approfondir leur connaissance des multiples
crises écologiques et les Ambassadeurs en mission qui souhaitent agir concrétement la ou ils sont, en
fonction de leurs désirs et talents.

Nos objectifs en 2023-2024

¢ Faire grandir et élargir le réseau a 200 Ambassadeurs formés ou en mission fin 2023

e Assurer la coordination et le soutien des Ambassadeurs par la responsable du réseau :
formation, suivi des interventions, animation de la communauté...

e 500 abonnés aux communications du réseau

e 2500 personnes touchées par les actions du réseau

e Promouvoir la création de groupes locaux partout sur le territoire et démarrer des projets pour
préserver la biodiversité ou sensibiliser aux enjeux avec 25 initiatives locales lancées

RESULTATS ATTENDUS

¢ Les personnes touchées par notre message prennent conscience de la gravité de la
crise écologique et opérent un changement de mode de vie plus sobre et plus
respectueux de I'environnement

¢ Les personnes sensibilisées démarrent des projets participatifs ou des initiatives
écologiques dans leur quartier ou leur ville

¢ Les personnes sensibilisées, a leur tour, en sensibilisent d’autres
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2. PROMOUVOIR A ROCHA ET SES MESSAGES

Pour porter nos messages et mener a bien nos actions de mobilisation mais aussi pour faire connaitre nos
projets de protection de la biodiversité aux Courmettes et dans la Vallée des Baux, nous avons besoin
d'une communication efficace et réguliére. Celle-ci comprend la gestion du site web, de notre base de
données sympathisants, des réseaux sociaux, la création de supports (brochures, flyers), des campagnes
de collectes de fonds... Grace a un financement de I'Union Européenne (projet CoCliCo), nous avons
embauché début 2022 une responsable de la communication et du fundraising, Marie Pfund, jusqu'a fin
2023.

Nos objectifs en 2023-2024

¢ Faire davantage connaitre I'association au sein du monde chrétien
o atteindre 5 000 abonnés a nos nouvelles fin 2024 (environ 3 000 au 1er janvier 2023)
¢ Augmenter notre présence sur Instagram pour mobiliser la jeunesse
o atteindre les 1 000 abonnés en 2024
¢ Augmenter le nombre de participants a nos séjours
o de 150 en 2022 a 300 en 2024
¢ Augmenter le nombre de donateurs et diversifier les sources de financement
o d'une centaine aujourd’hui a plus de 200 en 2024 avec davantage de fondations,
d'entreprises et de grands donateurs
¢ Nous professionnaliser sur la communication liée a la collecte de fonds : suivre les temps
forts, améliorer la présentation des projets, diversifier les sources de financement...

RESULTATS ATTENDUS

¢ De nouvelles personnes rejoignent I'association en tant que bénévoles, volontaires,
services civiques, et soutiennent I'activité de nos centres

¢ De nouveaux donateurs soutiennent I'association et lui permettent d'atteindre une
stabilité financiére utile a la poursuite des projets de long-terme
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BUDGET PREVISIONNEL POUR 2023-2024

ACTIVITE BUDGET

Accélérer le développement du réseau Ambassadeurs Total 60 000 €
Poste de la coordinatrice du réseau 40 000 €
Impressions du matériel de com et équipement des stands 3000 €

(papier recyclé et impressions limitées et solidaires)

Déplacements et frais des intervenants 14 000 €

Locations de salles 2000 €

Achats divers (boissons, nourriture) 1000 €
Promouvoir A Rocha et ses messages Total 50 000 €

Poste du responsable communication et collecte de fonds 40 000 €

Impressions des supports 7000 €

(papier recyclé et impressions limitées et solidaires)

Déplacements 1000 €
Colis postaux 2000 €
TOTAL 110 000 €
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Depuis plus de 20 ans, nous menons des actions de protection des espéces et des milieux naturels dans la
Vallée des Baux, dans les Bouches-du-Rhone. La Vallée de 3 000 hectares, classée Natura 2000, est
principalement constituée de marais. Interface principale entre le massif des Alpilles et la Camargue, ce
site dispose d'une biodiversité exceptionnelle menacée par la gestion non durable des terres comme le
drainage pour l'agriculture intensive, 'usage de pesticides ou l'arrachage de haies. Grace a notre action,
une partie du site a obtenu le titre de Réserve Naturelle. Plusieurs dizaines d'espéces rares ou menacées
vivent sur le site, dont de nombreux oiseaux migrateurs.

Notre objectif est de préserver les espéces menacées des marais des Baux, en particulier le Rollier
d’Europe et la Diane, et de proposer davantage d'activités au grand public pour les sensibiliser a la
protection de ce site unique.

1. PROTEGER LE ROLLIER D'EUROPE

Le Rollier d’Europe, d'une trés grande beauté, est un
oiseau rare et en régression dans le monde. En France,
cet oiseau migrateur est considéré comme "Quasi
menacé" sur la liste rouge. Nos équipes scientifiques
suivent I'évolution de la population sur le site depuis
plus de 20 ans et nos partenariats de long-terme avec
les propriétaires et fermiers de la Vallée ont permis
d’augmenter leur nombre de fagon significative ces 15
dernieres années. En 2021, 47 Rolliers adultes ont été
bagués ainsi que 138 poussins et un réseau de 51
nichoirs a été entretenu. Grace au baguage et a la pose
de balises ARGOS et GPS pour étudier leur migration,
nous avons développé une expertise unique sur
l'espece. En 2022, I'un des Rolliers équipé de balises a
battu le record du monde du plus long vol non-stop
connu pour l'espéce : 36h et 2 500 km de la Vallée des
Baux jusqu’a la Libye !

Nos objectifs en 2023-2024 RESULTATS ATTENDUS

e |nitier un programme de plantation de haies e Hausse continue du nombre
dans les marais pour restaurer 'habitat de d’individus recensés
nidification naturel du Rollier avec au moins e Connaissances approfondies de
200 m de haies plantées par an I'espéce par la conduite

e Maintien en bon état du réseau de 51 d'études scientifiques
nichoirs o Diffusion et promotion de

e Baguage de 200 Rolliers par an notre expertise unique

e Publication d'un rapport annuel et au moins
deux articles scientifiques soumis ou en
préparation
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2. PROTEGER LA DIANE

Protégée au niveau national, la Diane est un papillon menacé par la disparition de ses habitats. La survie
de l'espece est directement liée a celle de I'Aristoloche, seule plante sur laquelle elle pond ses ceufs. Les
menaces qui pésent sur elle sont notamment dues a la disparition des prairies humides et des modes de
gestion non adaptés comme la fauche ou le broyage au printemps, le paturage trop intensif... Nos équipes
suivent I'évolution de ce magnifique papillon depuis 2008 et mettent en place des actions de protection
comme la fauche tardive.

Nos objectifs en 2023-2024

e Poursuivre le suivi de deux populations dans les marais des Baux et réaliser un rapport annuel

e Poursuivre la gestion conservatoire de ces deux populations par la fauche tardive

¢ Sensibiliser le public local a la préservation de la Diane en organisant des sorties découvertes :
accueil d'au moins 3 groupes par an

e Créer un guide de bonnes pratiques pour la gestion des habitats de la Diane dans le cadre du
Plan National d'Action en faveur des papillons de jour

RESULTATS ATTENDUS

e Hausse continue du nombre d’individus recensés
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3. SENSIBILISER LE GRAND PUBLIC A LA PRESERVATION
DE CE SITE EXCEPTIONNEL

Si nos études scientifiques et nos actions de terrain pour la préservation du territoire et de ses espéces ont
prouvé leur efficacité au fil des années, l'activité de sensibilisation du grand public est restée relativement
modeste en raison d'un manque de moyens humains et financiers. Pourtant, faire prendre conscience de
la fragilité du site, notamment aux habitants de la région, est essentiel. Grace a un financement
exceptionnel de I'Union Européenne, nous avons pu développer cette activité en 2022 : que ce soit par
l'organisation de sorties nature pour les enfants ou encore le démarchage des églises pour présenter
I'association et nos prestations. Nous souhaitons poursuivre dans cet élan et continuer de développer ces
activités pour les années a venir afin de toucher un public toujours plus nombreux.

Nos objectifs en 2023-2024

e Développer notre offre de découverte des marais des Baux en proposant des activités adaptées
a différents publics : public local, groupes de jeunes et membres des églises de la région

e Accueillir plus de groupes pour des séjours alliant foi et découvertes

e Faire connaitre nos actions a travers des conférences et des expositions

e Organiser des ateliers pratiques : construction de nichoirs, ramassage de déchets, plantation de
haies...

e Accueillir 50 enfants/adolescents

¢ Organiser au moins 2 séjours d'une semaine pour 15 personnes

e Proposer 3 ateliers pratiques

e Animer 8 sorties de découverte tout public dans les marais des Baux

RESULTATS ATTENDUS

¢ Faire prendre conscience de I'incroyable biodiversité des marais des Baux et donner
envie de la protéger : par exemple en s‘'engageant comme bénévole, salarié ou en
soutenant l'activité financierement

e Former chacun sur comment prendre soin de la nature qui nous entoure
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BUDGET PREVISIONNEL POUR 2023-2024

ACTIVITE BUDGET

Contribution au financement
du poste de directeur scientifique

Protéger le Rollier d'Europe

Matériel scientifique

Plantation de 400 m de haies
(plants, matériel et prestation, 200 m par an)

Suivi de la population et maintenance du réseau de nichoirs

Protéger la Diane

Poursuite des suivis envisagés

et gestion conservatoire des sites
(déplacements, temps passé sur le terrain et a analyser les données)

Matériel

Impression du guide de bonnes pratiques

Sensibiliser le grand public a la préservation
de ce site exceptionnel

Contribution au financement
du poste de responsable éducation a I'environnement

Matériel

TOTAL
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Total 40 000 €

Total 20 000 €

2000 €

8000 €

10000 €

Total 10 000 €

8000 €

1000 €

1000 €

Total 45 000 €

40 000 €

5000 €

115 000 €
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En 1918, Stuart Roussel, pasteur et officier de I'Armée du Salut, acquiert le Domaine des Courmettes pour
en faire un sanatorium. Il fait appel a I'architecte Auguste Perret, qui transforme le batiment en 1919 et
ajoute les arches et terrasses sur le batiment principal, ce qui en fait un patrimoine culturel francais a
préserver. Depuis plus de 10 ans, les Courmettes sont aussi un centre d'accueil et de sensibilisation a
l'environnement.

Chaque année, le centre propose des séjours de vacances et de formation pour permettre a chacun
d'approfondir ses connaissances sur les enjeux des crises écologiques dans une perspective chrétienne.

Situé a 850 m d'altitude prés de Nice dans les Alpes-Maritimes, le Domaine s'étend sur 600 hectares, dans
une zone classée Natura 2000. Parsemé de foréts d'arbres pluri-centenaires, de prairies, de zones humides
fragiles, de falaises et d'éboulis, il abrite de nombreuses espéces dont plus d'une vingtaine sont menacées
de disparition. A Rocha, chargé de la gestion du Domaine, méne ainsi depuis plusieurs années des projets
scientifiques de protection de la biodiversité notamment sur le Lézard ocellé, 'Hermite, les orchidées, ou le
biotope spécifique des mares d'altitude.

Notre projet est de faire de ce lieu un centre de référence en France pour la protection de
I'environnement. Pour y arriver, nous avons trois objectifs principaux.
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1. ETRE EXEMPLAIRE ET VERTUEUX ECOLOGIQUEMENT DANS
LE MODE DE VIE ET DE GESTION DU CENTRE

Trois axes de développement sont envisagés :

=» Opérer la transition écologique du batiment historique pour I'adapter au monde de demain, en
particulier au changement climatique. Cela passe par l'efficacité et la sobriété énergétiques.

A 850 m d'altitude, les hivers sont froids ! Avec une surface totale de plancher de 2 300 m? dont des
surfaces a chauffer réparties de facon disparate, notre source et notre consommation énergétiques ne
sont pas optimales. Le batiment principal en pierre, partiellement isolé, est encore chauffé par une
chaudiére a mazout trés consommatrice en énergie fossile et polluante. Un autre batiment comprenant
notre salle polyvalente, est chauffé au gaz. Afin de limiter notre impact, nous allumons le moins possible
ces chaudiéres. Le chauffage quotidien est ainsi assuré par des radiateurs électriques individuels, gérés
manuellement, et des fourneaux a bois. A cela s'ajoutent des ballons d’eau électriques pour l'alimentation
en eau chaude sanitaire. Par ailleurs, I'ancienneté et I'état des portes et des fenétres entrainent une
déperdition de chaleur (simple-vitrage) ainsi que des courants d'air.

Nos objectifs en 2023-2024

¢ Isoler les batiments
o Remplacer les fenétres en double-vitrage
o Isoler le batiment par I'intérieur car le caractere historique des batiments ne permet
pas d'isoler de I'extérieur
¢ Changer notre systéme de production de chaleur
o Installer un chauffage au bois et/ou une ou plusieurs pompes a chaleur associées a
des panneaux solaires. Sur ces derniers, il serait intéressant d'envisager de
I'agrivoltaisme afin de diminuer l'impact de I'emprise au sol des panneaux

=» Sécuriser les terrasses en restaurant et en préservant le patrimoine architectural

Entre 2018 et 2022, les toitures des Courmettes ont été complétement rénovées en retrouvant les tuiles
canal traditionnelles. Ce sont maintenant les terrasses et coursives du batiment principal, ceuvre de
I'architecte Auguste Perret au début des années 1920, qui nécessitent une restauration compleéte. En effet,
des infiltrations d'eau abiment petit a petit les terrasses. Des renforts temporaires assurent la sécurité,
mais il devient prioritaire de faire ces travaux pour préserver ce patrimoine remarquable et garantir la
sécurité sur le long-terme. Grace a des fonds déja recus, nous pouvons envisager une tranche de travaux
pendant I'hiver 2023-2024. Pour pouvoir réaliser la seconde tranche des travaux pendant I'hiver 2024-
2025, nous cherchons d'autres fonds. Le Conseil Départemental des Alpes-Maritimes pourrait co-financer
jusqu'a 25% du montant total. Nous lancerions également une souscription avec le soutien de la Fondation
du Patrimoine, dont le label sérieux devrait encourager d'autres donateurs privés et publics.
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Nos objectifs en 2023-2024

Restaurer les terrasses

o Reprendre la structure avec les méthodes historiques employées par Perret
o Refaire I'étanchéité et le revétement avec des tomettes traditionnelles
o Restaurer la balustrade et les cheminements selon les normes d'accessibilité

=» Compléter et achever la mise aux normes d'accessibilité du site

En 2019 a commencé le projet de mise aux normes d'accessibilité des batiments des Courmettes. Nous
avons déja mis aux normes et rénové complétement deux chambres avec salle de bain, et nous avons créé
des toilettes accessibles aux personnes a mobilité réduite. Il reste encore plusieurs étapes, dont la création
de places de parking, les cheminements extérieurs, et la mise aux normes et la rénovation totale d'un
appartement. La mise aux normes selon les exigences de Jeunesse & Sport, de notre cuisine notamment,
est également nécessaire afin de pouvoir accueillir "en dur" des séjours de vacances pour mineurs et des

classes de découverte.

Nos objectifs en 2023-2024

¢ Poursuivre la mise aux normes
d'accessibilité
o Créer les places de parking
o Réaliser les cheminements
extérieurs
o Rénover complétement
l'appartement Panoramique
¢ Mettre aux normes la cuisine
collective
o Réaliser les modifications
structurelles nécessaires
o Compléter I'équipement de la
cuisine
o Rédiger le plan de maitrise sanitaire
selon les normes HACCP
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RESULTATS ATTENDUS
POUR LA GESTION DU CENTRE

Les dépenses énergétiques du Domaine
des Courmettes sont fortement réduites
Les terrasses sont sécurisées et le
patrimoine architectural est préservé
Les batiments et leurs abords sont
accessibles aux personnes a mobilité
réduite ou en situation de handicap, quel
qu'il soit

Le Domaine des Courmettes peut
accueillir plusieurs séjours de vacances et
classes de découverte chaque année



2. SENSIBILISER LE GRAND PUBLIC A LA PROTECTION
DE CE SITE EXCEPTIONNEL

Notre défi est de trouver un équilibre entre donner la possibilité a chacun de recréer un lien avec la nature
et préserver le site qui est trés riche en biodiversité. A ce jour, les Courmettes abritent plus d'une vingtaine
d'espéces de faune et de flore menacées, des zones humides fragiles et des foréts avec des arbres
pluricentenaires. Pour répondre a ce défi, nous souhaitons :

=» Concevoir une expérience en nature innovante

Pour compléter et renforcer notre approche d'accueil du public, nous souhaitons travailler sur la facon
d'accompagner les visiteurs tout au long de leur parcours sur le site, selon leur profil (randonneur/
promeneur), pour leur permettre de vivre une réelle expérience en nature, en les rejoignant la ou ils en
sont, avec leurs besoins. En effet, c'est en vivant cette expérience en nature qu'une prise de conscience
peut se réaliser et ainsi susciter un changement de comportement. Cette expérience peut étre de l'ordre
de I'émerveillement, du ressourcement, de la rencontre, d'un apprentissage, du sensible... Grace a un
financement de la Direction Régionale de I'Environnement, de 'Aménagement et du Logement (DREAL) de
la Région Sud en 2021-2022, nous avons démarré ce chantier en rénovant les principaux éléments de
signalétique de maniére innovante et adaptée. Nous avons cependant encore de nombreuses idées a
concrétiser !

Nos objectifs en 2023-2024

Concevoir une expérience en nature avec la création d'un parcours constitué de “stations
d'expérience”

o 2 panneaux « Zone de déconnexion et de contemplation »

o 1 station « Mangeoires et sciences participatives »
1 station « Sentier pieds-nus » - 120 m avec 4 portions de 30 m de matieres différentes
(troncs d'arbres morts, broyat, gravillons, terre meuble)
o 1 station « Autour du jardin »
o 1 station « Hotel a insectes et sciences participatives »
o 1 station « Mare » avec création d'une mare
o
(o]

o

1 station autour des sciences participatives
3 stations sur le sentier autour des thématiques « observer », « écouter » et « chercher »

RESULTATS ATTENDUS

e Opérer un changement de comportement individuel et collectif en faveur
de la protection de la nature grace a une expérience immersive marquante
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=>» Réaliser une étude d'impact de la fréquentation du public

Ces réflexions liées a l'accueil du public doivent nécessairement étre couplées avec des actions de
préservation et de gestion qui passent par des suivis scientifiques et I'évaluation de limpact de la
fréquentation. C'est pourquoi, il nous parait indispensable de coupler cette réflexion d'expérience en
nature avec la réalisation d'un protocole d'évaluation de l'impact de la fréquentation afin de répondre a
notre objectif de concilier efficacement accueil du public et préservation de la biodiversité. Ce protocole est
a la fois un outil de décision et de gestion pour mettre en place des actions pertinentes de préservation
selon la période et la zone mais aussi un outil d'évaluation et de suivi de l'efficacité des actions d’accueil du
public mises en place ou en réflexion (parcours visiteur, signalétique innovante et adaptative, présence
pour accueillir le public...).

Nos objectifs en 2023-2024 RESULTATS ATTENDUS

¢ Mettre en place un protocole ¢ A Rocha est capable de mesurer
d'évaluation de Iimpact de la précisément lI'impact des visiteurs
fréquentation adapté aux Courmettes sur site par la mise en place

e Mettre en place un plan de gestion d'indicateurs
pour diminuer Iimpact de la ¢ Des actions sont mises en place en
fréquentation sur les Courmettes fonction des impacts identifiés
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=» Développer I'éducation environnementale avec le jardin pédagogique des Courmettes

Grace au financement du projet LIFE, le jardin potager des Courmettes est devenu un formidable outil de
sensibilisation, en particulier auprés des plus jeunes, pour donner envie de protéger la nature et de
démarrer un jardin chez soi ! Le tout en mettant en pratique des principes de la permaculture. Depuis
novembre 2021, prés de 300 personnes, adultes comme enfants, ont fait une visite commentée (et ont
travaillé !) au jardin. Une offre de sorties proposant des ateliers jardin et nature a également été créée et
plusieurs classes des environs y ont déja participé. Il est nécessaire aujourd'hui de développer les capacités
d'accueil et de pérenniser ce jardin.

Nos objectifs en 2023-2024

e Poursuivre l'activité du jardin pédagogique
e Etendre la surface du jardin pour pouvoir
accueillir des groupes plus nombreux :

accueillir 300 enfants

e Etoffer et diversifier les propositions
d'animations au jardin : organiser 30
animations ou ateliers sur le jardin
durable

e Elargir le public accueilli (adultes, familles,
enfants des zones urbaines locales)

e Proposer au moins un séjour d'une
semaine sur le theme du jardin

RESULTATS ATTENDUS

e Par la pratique, donner envie au

grand public de s'intéresser
davantage a la nature et de
démarrer des activités ou des
projets chez eux

¢ Inciter les personnes a utiliser des

méthodes de jardinage naturelles
ou issues de la permaculture
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3. PROTEGER LES NOMBREUSES ESPECES PRESENTES
SUR LE SITE, EN PARTICULIER LES ESPECES MENACEES

En paralléle des activités de sensibilisation, nous assurons un suivi attentif de la biodiversité et mettons en
place les actions nécessaires pour la préserver. Deux espéces nécessitent une attention particuliére :

=» L'Hermite, papillon en danger en région PACA, est I'une des espéces cibles du Plan National
d’Actions (PNA) en faveur des papillons de jour

L'Hermite est sans doute I'espéce de papillon de jour la plus menacée en France. Bien que classé « En
danger » sur la liste rouge régionale PACA et « Vulnérable » au niveau national, 'Hermite n'est pas une
espece protégée en France. La cause principale avancée pour sa régression est 'abandon du paturage
extensif : 'espéce dépend d'une végétation rase pour pondre et le paturage permet de maintenir ce type
de végétation. Une autre hypothése, qui nécessite des études pour étre vérifiée, serait la présence de
polluants chimiques dans les plantes que consomment les chenilles. Par ailleurs, c'est une espéece qui a été
trés peu étudiée et dont on connait tres peu l'écologie. Or, pour mettre en place des actions pertinentes et
efficaces pour préserver l'espéce, il est nécessaire de mieux la connaitre.

Les Courmettes sont reconnues comme site pilote pour la connaissance et la conservation de l'espéce. Le
site abrite des habitats favorables comme des pelouses séches rases et des sols caillouteux, et des
individus sont réguliérement observés. Depuis 2021, A Rocha a mis en place une étude scientifique dans
le cadre du Plan National d’Action en faveur des papillons de jour qui a pour objectif de connaitre et
d'estimer la taille réelle de la population aux Courmettes, la durée de vie moyenne des papillons et
d'identifier les plantes-hotes utilisées par la chenille de 'Hermite.

Nos objectifs en 2023-2024

e Réaliser une étude scientifique pour répondre aux questions comme : quelles sont les plantes
hétes utilisées par I'espéce au niveau local ? Des polluants sont-ils présents dans celles-ci ?
Quelle est la capacité de dispersion de ce papillon ? Quelles sont les modalités de gestion des
sites favorables a I'espéce ? Comment hiérarchiser les facteurs de déclin ?

e Poursuivre le suivi de I'espéce débuté en 2021

e Monter une étude inter-régionale en 2023 avec d'autres partenaires incluant des analyses
génétiques pour mieux comprendre la dynamique des populations de I'espéce au niveau
inter-régional
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=» Le Lézard ocellé, une espéce protégée et menacée, vulnérable en France et en région PACA

Un protocole pour connaitre la répartition et la taille de la population de Lézard ocellé sur le site a débuté
en 2021. Les Courmettes, abritant une population importante de l'espéece, est un site intéressant pour
continuer de comprendre |'écologie de ce reptile, en lien avec les travaux réalisés dans notre implantation
de la Vallée des Baux.

Nos objectifs en 2023-2024 RESULTATS ATTENDUS
e Nouvelle étude axée sur la connaissance ¢ Approfondir nos connaissances de
de l'espéce ces especes pour favoriser la mise
e Publication d'un rapport annuel en place d'actions de protection
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BUDGET PREVISIONNEL POUR 2023-2024

ACTIVITE BUDGET

Etre exemplaire et vertueux écologiquement
dans le mode de vie et de gestion du centre

Opérer la transition écologique du batiment

Sécuriser les terrasses en restaurant et en préservant
le patrimoine architectural

Compléter et achever d'améliorer I'accessibilité du site

Mettre aux normes la grande cuisine

Sensibiliser le grand public a la protection
de ce site exceptionnel

Concevoir une expérience en nature innovante

Réaliser une étude d'impact de la fréquentation du public

Développer I'éducation environnementale
avec le jardin pédagogique des Courmettes

Protéger les nombreuses espéces présentes sur le site
et en particulier les espéces menacées

Poste du responsable du pdle nature

Protocole de protection de I'Hermite

Protocole de protection du Lézard ocellé

TOTAL
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Total 420 000 €

150 000 €

100 000 €

150 000 €

20 000 €

Total 70 000 €

40 000 €

15000 €

15000 €

Total 40 000 €

30 000 €

5000 €

5000 €

530 000 €



"Avec foi et dans la joie, notre équipe oeuvre chaque jour
pour faire vivre ces beaux projets.
Grace a votre don, donnez-leur un avenir et participez
a la belle mission de prendre soin de la création. "

Jean-Francois Mouhot
Directeur d'A Rocha France

POUR FAIRE UN DON, CONTACTEZ JEAN-FRANGOIS MOUHOT :
+33(0)7.81.76.18.57
JF.MOUHOT®AROCHA.ORG
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Recevez
notre newsletter !

arocha.fr/enews

VOUS SOUHAITEZ FAIRE UN DON ?

CONTACTEZ JEAN-FRANGCOIS MOUHOT :
+33(0)7.81.76.18.57
JF.MOUHOT@AROCHA.ORG

SUIVEZ-NOUS SUR

flinlOf >

@arochafrance
arocha.fr

A ROCHA

FRANCE
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